OSNOVA ONLINE KURZU RETORIKY

1. Komunikace a sebepoznani

21. 10. 2026 | 18:30-20:30

e Jak vznika nedorozumeéni a pro€ nestaci jen ,,néco Fict“
e Sest poselstvi komunikace

e Jak pracovat s emocemi v komunikaci

e Naslouchani, reakce a védoma prace s tichem

e Jak poznat své silné stranky a slabiny pfi mluveni

2. Dech jako zaklad dobrého projevu
27. 10. 2026 | 18:30-20:30

e Spravné dychani a dechovy stereotyp

e Rizené dychani

e Dechova opora pfi mluveni

e Prace s vydechem

e Dechova a relaxacni cviceni

e Jak pomoci dechu ovlivnit napéti, tempo a jistotu projevu

3. Hlas, hlasova hygiena a vyslovnost

3.11. 2026 | 18:30-20:30

e Jak hlas vznika a co ovliviiuje jeho kvalitu

e Sila, vySka a barva hlasu

e Hlasova hygiena

e Rozmluveni a hlasova cviceni

e Spravna Ceska vyslovnost — ortoepie

e Artikulacni cviCeni a prace s presnosti vyslovnosti

4. Hudba mluveného slova

10. 11. 2026 | 18:30-20:30

e R4z, prizvuk a frazovani

e Slovni a vétny prizvuk

e Intonace a jeji vyznam

e Tempo, rytmus a pauza

e Jak pomoci hlasu ménit vyznam a emoci sdéleni

e Prace se slovy, slovni zasobou a srozumitelnosti projevu



5. Stavba projevu a vystupovani

18. 11. 2026 | 18:30-20:30

Jak vytvorit srozumitelny a G¢inny projev

Uvod, hlavni ¢ast a zaveér

Jak zaujmout hned na zacatku

Jak sviij projev zakoncit

Ocni kontakt, gesta a prace s télem

Nejcastéjsi chyby a zlozvyky fecniki

Jak mluvit prirozen€ a presvédciveé pred publikem

6. Tréma, pohotovost a praktické vystupovani

23.11. 2026 | 18:30-20:30

Co se s nami déje pred vystoupenim a jak pracovat s trémou
Jak se pripravit na vefejné vystoupeni

Pamét’ a zapamatovani projevu

Jak reagovat na neCekané situace a otazky

Jak si poradit, kdyZ se néco béhem vystoupeni nepovede
Praktické propojeni vSech dovednosti

ZavéreCné vystoupeni a vyhodnoceni pokroku
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